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Titel: Iss dich jung - Wissenschaftlich erprobte Erndhrung fur ein gesundes
und langes Leben - Die Longevita-Diit

Der Langlebigkeitsforscher und Prof. Dr. Valter Longo verrit im Buch ,lIss dich jung -
Wissenschaftlich erprobte Erndhrung fiir ein gesundes und langes Leben - Die Longevita-Diat“
dessen Entdeckungen zu Genetik, Erndhrung und wie man mit der richtigen Ernahrung ein gesundes
langes Leben erreicht.

Erginzt wird Longos Erndhrungskonzept durch die auflergewshnliche Wirkung der sogenannten
Scheinfasten-Diit, die die Risiken und Schwierigkeiten des klassischen Fastens vermeidet und an ein
aktives Leben anpasst. So bleibt man gesund und schlank bis ins hohe Alter!

Das im Buch vorgestellte Konzept, bzw. die Erndhrungsvariante, ist eine brauchbare Alternative fiir
die gingigen Diiten. Es beinhaltet fast die gesamte Mittelmeerkiiche bis auf Fleisch. Aulerdem
erliutert er die positiven Effekte von Fastenphasen. Es ist leicht zu lesen und bietet klare
nachvollziehbare Handlungsempfehlungen, die sehr gut umsetzbar sind.

Die Longevita-Diat nutzt die heilende Wirkung der Nahrung und revolutioniert das Verhiltnis zum
Essen.

Das Buch ,,Iss dich jung - Wissenschaftlich erprobte Erndhrung fiir ein gesundes und langes Leben - Die
Longevita-Didt“ ist im Goldmann Verlag erschienen und fiir 10,00 Euro im Handel erhdiltlich.
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